lgi@ przedszikolalien ...
loede Zobkowiczen

Dla malych stopek i duzych serc.

Serdecznie zapraszamy Was na wyjatkowe spotkanie, gdzie zamiast maty
1 skomplikowanych ¢wiczen, czeka na Was bliskosc, smiech 1 wspolna przygoda!

Co bedziemy robic?
« Zamienimy sie w wysokie drzewa i mate kamyczki.
o Zbudujemy tunele z wlasnych cial
« Nadmuchamy nasze brzuszki, by nauczyc sie spokojnego oddechu.
« Wyciszymy sie podczas relaksujqcych masazykow pedzelkami

Dlaczego warto?
e To czas tylko dla Was 1 Waszego dziecka. Uszatkowa joga, to przede wszystkim
budowanie wigzi, wspieranie rozwoju ruchowego maluszka 1... Swietna zabawa

e Co zabra¢: Wygodny stroj, skarpetki antyposlizgowe 1 duzordobrego humoru!

dla rodzica!
e Kiedy: 08.04.2026¢. 16/00
e (Gdzie: Sala Misie w naszym ,,Uszatku”

e Nie musisz umiec jogl — wystarczy, ze chcesz spedzic€zas zesswoim dzieckiem!

Przedszkole Niepubliczne Mis Uszatek; ul. Kilinskiego 9; Wrzesnia
e nrtel. §517-540-807; 795-101-029

e e-mail: przedszkole@misuszatekwrzesnia

e www.misuszatekwrzesnia.pl



