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Dla małych stópek i dużych serc.

Co będziemy robić?
Zamienimy się w wysokie drzewa i małe kamyczki.
Zbudujemy tunele z własnych ciał.
Nadmuchamy nasze brzuszki, by nauczyć się spokojnego oddechu.
Wyciszymy się podczas relaksujących masażyków pędzelkami.

nr tel. 517-540-807;  795-101-029
e-mail: przedszkole@misuszatekwrzesnia
www.misuszatekwrzesnia.pl

Przedszkole Niepubliczne Miś Uszatek; ul. Kilińskiego 9; Września

Serdecznie zapraszamy Was na wyjątkowe spotkanie, gdzie zamiast maty 
i skomplikowanych ćwiczeń, czeka na Was bliskość, śmiech i wspólna przygoda!

Dlaczego warto?
To czas tylko dla Was i Waszego dziecka. Uszatkowa joga, to przede wszystkim
budowanie więzi, wspieranie rozwoju ruchowego maluszka i… świetna zabawa
dla rodzica!
Kiedy: 08.04.2026g. 16/00
Gdzie: Sala Misie w naszym „Uszatku”
Co zabrać: Wygodny strój, skarpetki antypoślizgowe i dużo dobrego humoru!
Nie musisz umieć jogi – wystarczy, że chcesz spędzić czas ze swoim dzieckiem!


